JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
15.9.-20.9.2025
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Pondéli 15.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Utery 16.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Stieda 17.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Ctvrtek 18.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Patek 19.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere
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JTIDELNICEK J

Finsky rohlik se syrem trojuhelnickem a okurkou, kakao (1(a),6,7,11)
Hruska

Polévka mrkvova. Peceny zeleninovy karbenatek, bramborova kase,
rajCatovy salat, ¢aj (1(a,d),3,7,9)

Lakrumacek, piskoty, broskev, mléko (1(a),3,7)

Zrnna Spicka s maslem a mozzarellou, cherry raj¢atka, ¢aj (1(a,b,d),6,7)

Rohlik s kapiovou pomazankou, mléko (1(a),3,7)

Hrozny

Polévka dribezi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi. Hovézi maso na houbach,
bulgur, zelny salat s koprem, ¢aj (1(a),3,9)

Zitny chléb s pomazédnkovym maslem a fedkvi¢kami, bila kdva (1(a,b),7)
Oblozeny rohlik se Sunkou, zeleninovy talitek, ¢aj (1(a,b),3,7)

Vicezrnna veka s pomazankou z pe¢ené mrkve, mléko (1(a,b,d,e),6,7,11)
Banan

Polévka chabovice. PInény paprikovy lusk, rajska omacka, téstoviny
funghetto, ¢aj (1(a),3,9)

Cokoladdové muffiny, jablko, mléko (1(a),3,6,7)

Rohlik s pazitkovym Zervé, rajce + okurka, ¢aj (1(a),7)

Chléb Dlouhdn s cizrnovou pomazankou, bila kdva (1(a,b),3,7)
Nektarinka

Polévka brokolicovd s bramborem. Kufeci rolada se Spenatem a ricottou,
ryze, broskvovy kompot, ¢aj (1(a),7,9)

Grahamovy rohlik s Zervé a kedlubnou, mléko (1(a),6,7)

MIlécna krupice, rohlik, jablko, ¢aj (1(a),7)

Chléb s maslem, tunakem a cherry rajc¢atky, kakao (1(a,b),4,7)
Jablko

Polévka dyrnova s krutony. Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj
(1(a),3,7,9,10)

Ovocna presnidavka, makovka, mléko (1(a),3,7)

OblozZeny rohlik se syrem, zeleninova miska, ¢aj (1(a),7)



Sobota 13.9.2025

presnidavka Kukufti¢né lupinky s mlékem, ¢aj (1(a),3,7)
Hruska
obéd Polévka kminova s kapanim. Veprovy gratinovany platek, tarhona, kompot

jablka, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni svacina  Rohlik s ramou a drlibeZi Sunkou, fedkvicky, kakao (1(a,b),7)

velere Chléb se syrem cottage, rajce, ¢aj (1(a,b),7)
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Zmeéna jidelnicku vyhrazena. rﬁi ?1
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoja:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 sdja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové otfechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
meékkysi



